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Dhawaan  la  ogaaday?

Si  wada  jir  ah,  tan  ayaan  helnay.

QALABKA  OO  KALIYA  LA  BAAHAN  YAHAY
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Kalidaa  Xoog  leh.

Lama  joojin  karo  

Wadajir.®

*  Afeef:  Turjumaaddan  waa  mashiin  waxaana  loogu  talagalay  oo  keliya  inay  ku  habboonaato  akhristayaasha  aan  Ingiriisiga  

ahayn.  Macluumaadka  ma  uusan  sixin  akhriyaha  luqadda  si  fiican  u  akhriya.

Ku-tiirsanaan  kasta  oo  ku  saabsan  tarjumaaddan  macluumaadka  waxay  halis  ugu  jirtaa  isticmaalaha.  Looma  jeedo  in  lagu  

beddelo  talada  caafimaadka.  Haddii  aad  rabto  macluumaad  dheeraad  ah,  la  hadal  kooxdaada  daryeelka  caafimaadka.
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Hordhac

"Sii  akhri  wax  walba  oo  ku  saabsan  kansarka  kelyaha.

Noqo  sida  ugu  macquulsan.  Xataa  marka  ay  u  muuqato  cabsi.”

–Ka  Badbaadiyaha  Kansarka  Kelyaha

Ururka  Kansarka  Kelyuhu  wuxuu  halkan  u  joogaa  inuu  

kugu  dhex  maro  nidaamkaas  Qalabka  Qalab  ee  La  Helay  oo  Kaliya.

Waxaad  hadda  heshay  cudurka  kansarka  kelyaha,  waxaana  laga  

yaabaa  inaad  dareemayso  culays  iyo  cabsi.  Neef  dheer  qaado.  

Ogow  inaad  hore  ula  noolayd  kansarka  kelyaha  in  muddo  ah,  

inkastoo  hadda  la  ogaaday.  Sidoo  kale  keligaa  ma  tihid;  qaar  

kale  oo  badan  ayaa  meeshaad  joogtay.  Hadda,  waxa  ugu  

muhiimsan  ee  la  sameeyo  waa  in  aad  wax  barato  naftaada  oo  aad  

hubiso  in  aad  leedahay  ogaanshaha  saxda  ah.
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TALLAABADA  1

Barashada  wax  kasta  oo  aad  kari  karto  oo  ku  saabsan  kansarka  kelyaha  waxay  kaa  caawin  doontaa  inaad  

dareentid  inaad  diyaar  u  tahay  inaad  la  hadasho  dhakhtarkaaga  iyo  inaad  samayso  go'aanno  daaweyn  ah.  Daraasaduhu  

waxay  muujiyeen  in  dadka  kansarka  qaba  ee  si  fiican  looga  warhayo  kansarka  iyo  fursadaha  daawaynta  ay  caadi  

ahaan  leeyihiin  natiijooyin  wanaagsan  iyo  waxyeellooyin  yar.

Kansarku  waxa  uu  dhacaa  marka  uu  jiro  korriin  unug  aan  caadi  ahayn  oo  samaysa  tiro  unug  ah  oo  loo  yaqaan  buro.  

Burooyinku  waxay  noqon  karaan  kuwo  aan  fiicneyn  ama  kuwo  xun.

Burada  aan  fiicneyn  maaha  kansar,  waa  laga  saari  karaa  oo  badanaa  dib  uma  kori  doonto,  mana  soo  gasho  

unugyada  u  dhow  ama  qaybaha  kale  ee  jirka.  Burada  halista  ahi  waa  kansar,  waxa  laga  yaabaa  inay  dib  u  soo  noqoto  

ka  dib  marka  laga  saaro,  oo  waxay  ku  duuli  kartaa  unugyada  u  dhow  ama  qaybaha  kale  ee  jidhka.

Marka  hore,  aan  ka  barano  kansarka,  sida  ay  kelyuhu  u  shaqeeyaan,  iyo  noocyada,  noocyada  hoose,  

sababaha,  iyo  arrimaha  khatarta  ah  ee  kansarka  kelyaha  si  ay  kaaga  caawiyaan  inaad  barato  oo  aad  ku  

raaxaysato  erayada  kala  duwan  ee  aad  maqli  doonto  safarkaaga  oo  dhan.
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Waa  maxay  noocyada  kala  duwan  ee  kansarka  kelyaha?

Maxaa  loola  jeedaa  haddii  kansarku  faafo?

Kelyuhu  maxay  qabtaan?

Waa  maxay  kansarka  kelyaha?

Kansarka  waxaa  loogu  magac  daray  meesha  uu  kansarku  ka  bilaabmo,  markaa  kansarka  kelyuhu  

wuxuu  ka  bilaabmaa  unugyada  kelyaha.  Kansarka  kelyaha  waxaa  sidoo  kale  loo  yaqaannaa  kansarka  

unugyada  kelyaha  (RCC).  Kelyaha  waa  erey  kale  oo  kelyaha.

Marka  kansarku  ku  faafo  meesha  uu  ka  samaysmay  una  gudbo  qayb  kale  oo  jidhka  ah,  waxa  loo  

yaqaannaa  metastasis.  Meelaha  ugu  badan  ee  kansarka  kelyaha  ku  faafi  karo  waa  sambabada,  

qanjidhada  qanjidhada,  iyo  lafaha.  Xitaa  haddii  kansarku  meel  kale  ku  faafo,  weli  waa  kansarka  kelyaha  

sababtoo  ah  unugyada  aan  caadiga  ahayn  waa  unugyada  kansarka  kelyaha.  Tusaale  ahaan,  haddii  

kansarkaagu  ku  faafo  sanbabadaada,  hadda  ma  qabtid  kansarka  sanbabada.  Waa  kansarka  kelyaha  oo  ku  

faafay  sambabadaada.

Kelyuhu  waa  qayb  ka  mid  ah  hab-dhiska  kaadi-mareenka,  oo  ah  koox  ka  kooban  xubno  jidhka  ka  saara  

qashinka  qaabka  kaadida.  Kelyaba  waxay  le'eg  tahay  feedh  qof  weyn.  Kelyuhu  waxay  qabtaan  shaqooyin  

badan  si  ay  u  ilaaliyaan  caafimaadka  jidhkaaga.  Kelyahaagu  waxay  sameeyaan  hormoono  kaa  caawiya  

xakamaynta  cadaadiska  dhiiggaaga  iyo  inay  u  sheegaan  jidhka  inuu  sameeyo  unugyo  cas  oo  badan.  Si  

kastaba  ha  ahaatee,  shaqada  ugu  weyn  ee  kelyuhu  waa  inay  sifeeyaan  dhiigga  si  ay  qashinka  uga  saaraan  

oo  ay  biyaha  uga  soo  saaraan  jidhka.

Waxaa  jira  dhowr  nooc  oo  kala  duwan  oo  kansarka  kelyaha  ah.  Cilmi-nafsi  yaqaan,  dhakhtar  khabiir  ku  ah  

eegaya  unugyada  iyo  unugga  muraayadda  mikroskoob  si  uu  u  garto  cudurka,  ayaa  eegi  doona  muunadda  

buradaada  si  uu  u  arko  nooca  kansarka  kelyaha  ee  aad  qabto.  Qorshahaaga  daawaynta  wuxuu  ku  salaysnaan  

doonaa  nooca  kansarka  kelyaha,  heerka,  iyo  heerka  burada.
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Noocyada  Kansarka  Kelyaha  iyo  Nooc-hoosaadka

Unug  cad  oo  RCC  ah  waa  nooca  ugu  badan  ee  kansarka  kelyaha  wuxuuna  ka  kooban  yahay  70%  dhammaan  

kiisaska.  Marka  ay  ku  go'doomiso  kelyaha  oo  kaliya  (oo  loo  yaqaanno  meelaysan),  waxaa  lagu  daweyn  

karaa  qalliin.  Unug  cad  oo  RCC  ah  oo  metastasized,  ama  faafa,  waxaa  badanaa  lagu  daaweeyaa  daawaynta  

habdhiska,  nooca  daawaynta  daroogada  ee  ka  shaqeysa  jirka  oo  dhan  si  loogu  daweeyo  unugyada  kansarka  

meel  kasta  oo  ay  ku  yaalaan.

Si  aad  u  heshid  qalabka  online  ka,  booqo  Kidcancer.org/just-diagnosed

Sababtoo  ah  unugga  cad  ee  RCC  waa  nooca  ugu  badan  ee  kansarka  kelyaha,  waxaa  jiray  daraasado  

badan  oo  noocaan  ah.  15kii  sano  ee  la  soo  dhaafay,  daawayn  badan  oo  daroogo  ah  ayaa  helay  

ogolaanshaha  FDA  ee  daaweynta  unugyada  cad  cad  ee  metastatic.

Papillary  RCC  waa  nooca  labaad  ee  ugu  badan  ee  kansarka  kelyaha  wuxuuna  ka  kooban  yahay  10-15%  

dhammaan  kiisaska.  Waxaa  jira  noocyo  kala  duwan  oo  papillary  RCC  kuwaas  oo  ku  xiran  sifooyin  kala  

duwan  oo  ku  saabsan  burada  iyo  sida  ugu  dhakhsaha  badan  ee  ay  u  fido.

Chromophobe  RCC  waa  nooc  naadir  ah  oo  kansarka  kelyaha  ah  kaas  oo  ka  kooban  wax  ka  yar  10%  

dhammaan  kiisaska.  Waa  nooc  ka  mid  ah  kansarka  unugyada  kelyaha  ee  unugyada  aan  caddayn  kaas  

oo  ka  bilaabma  unugyada  xidha  tuubooyinka  kelyaha  kuwaas  oo  caawiya  sifaynta  qashinka  dhiigga.

Cad  carcinoma  unugga  kelyaha  unugga

Kansarka  unugyada  kelyaha  ee  Chromophobe

Kansarka  unugyada  kilyaha  ee  Papillary
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Noocyada  kale  ee  kansarka  kelyaha

Noocyo  hoosaadyada  RCC  ee  dhifka  ah

Nooc  aad  dhif  u  ah  oo  dagaal  badan  oo  

RCC  ah.  Marka  hore  ee  cudurka,  badanaa  

waa  metastatic  oo  ku  faafay  qaybaha  kale  

ee  jirka.  Waxay  ku  badan  tahay  dadka  da'da  yar.

KARCINOMA  (RMC)

KELIYA  KU  MEEL  GAAR  AH

RENAL  SARCOMA

Noocani  wuxuu  inta  badan  saameeyaa  dadka  

da'da  yar  ee  sidata  isbeddelka  hidde-side  ee  

loo  yaqaan  sickle  cell  trait.  Kansarradan  waa

CELL  KARCINOMA  (TCC)

Tan  waxa  kale  oo  loo  yaqaan  urothelial

Kani  waa  nooc  naadir  ah  oo  kansarka  kelyaha  

ah  oo  ka  bilaabma  xididdada  dhiigga  ama  

unugyada  isku  xidha  ee  kelyaha.

KARCINOMA

In  ka  yar  1%  ee  RCC-yada  lama  kala  saarin,  taasoo  la  

macno  ah  inaysan  si  fudud  ugu  habboonayn  mid  ka  

mid  ah  qaybaha  kale.  Waxay  u  muuqdaan  inay  noqdaan  

kuwo  aad  u  dagaal  badan.

Qiyaastii  90%  kansarka  kelyaha  ee  

carruurta  waa  burooyinka  Wilms.

DHAQAALAHA  KELIYADA

kelyaha  laakiin  miskaha  kelyaha.  Kansarkani  

wuxuu  u  ekaan  karaa  noocyada  kale  ee  

kansarka  sida  kansarka  kaadiheysta.  Si  kastaba  ha  

ahaatee,  dadka  qaba  TCC  waxay  badanaa  yeelan  

doonaan  calaamado  la  mid  ah  dadka  qaba  kansarka  

kelyaha,  sida  dhiigga  kaadida  iyo  dhabarka  xanuunka.  

TCC  waa  naadir  waxayna  noqon  kartaa  dagaal  badan.

RCC  AAN  LA  FAAHFAAHIN

(NEPHROBLASTOMA)

Buradani  had  iyo  jeer  waxay  ku  dhacdaa  

carruurta  waxayna  aad  ugu  yar  tahay  dadka  waaweyn.

URURINTA  DUCT

Kansarkani  waxa  uu  ku  xidhan  yahay  dib-u-habaynta  

hiddo-sideyaasha  qaarkood  waxana  uu  aad  ugu  badan  

yahay  carruurta  ama  dadka  waaweyn.

caadi  ahaan  metastatic  (macnaheedu  waa  

inay  ku  faafeen  qaybaha  kale  ee  jidhka)  

wakhtiga  cudurka.

kansarka.  TCC  kama  bilaabato  gudaha

tarjumaada  RCC

Burada  WILMS
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Burooyinka  kelyaha  oo  liita

Heerarka  iyo  Heerarka  Kansarka  Kelyaha

Fahamka  heerka  iyo  heerka  kansarkaaga  marka  dib  loo  eegayo  kartida

Haddii  aysan  keenin  calaamado,  waa  lala  

socon  karaa.  Si  kastaba  ha  ahaatee,  haddii  ay  

dhibaatooyin  keenaan,  badanaa  waxaa  lagu  soo  

saaraa  qaliin.

burada  kelyaha  ee  caadiga  ah  oo  aan  fiicneyn  oo  

badanaa  waxay  saameysaa  haweenka  ama  dadka  qaba  

cudurka  sclerosis,  xaalad  naadir  ah  oo  la  iska  dhaxlo.

Burooyinka  kelyaha  ee  aan  fiicneyn  maaha  kuwo  kansar  ah  mana  fidi  doonaan,  laakiin  way  kori  karaan  waxayna  

sababi  karaan  dhibaatooyin.  Qaar  badan  oo  ka  mid  ah  daaweyno  isku  mid  ah  oo  loo  isticmaalo  burooyinka  kelyaha  

ee  xun  ayaa  loo  isticmaali  karaa  burooyinka  aan  fiicneyn.  Qaar  ka  mid  ah  noocyada  burooyinka  aan  fiicneyn  ee  ugu  

caansan  waa:

Marxaladu  waxa  ay  tilmaamaysaa  (1)  cabbirka  burada,  (2)  in  qanjidhada  qanjidhada  ay  ku  jiraan  kansar,  iyo  

(3)  in  kansarku  uu  ku  fiday  qaybaha  kale  ee  jidhka.

ikhtiyaarrada  daawaynta  waxay  kaa  caawin  karaan  inaad  wadahadal  xog  ogaal  ah  la  yeelato  kooxdaada  

daryeelka  caafimaadka  waxayna  kordhinaysaa  kalsoonidaada  inaad  go'aan  sax  ah  ka  qaadanayso  

caafimaadkaaga  iyo  daawayntaada.

ANGIOMYOLIPOMA  ayaa  ugu  badan

Marxaladani  waxay  qeexaysaa  inta  uu  le'eg  yahay  kansarka  laga  helo  jidhkaaga.  Tusaale  ahaan,  kansarka  

marxaladda  hore  waa  buro  laga  helo  kelyaha  oo  keliya  halka  marxaladda  dambe  uu  kansarku  ku  faafay  qaybaha  kale  

ee  jidhka.  Heerka  burada  ayaa  qeexaysa  sida  aan  caadiga  ahayn  ee  unugyada  burada  ay  u  eegaan  mikroskoob.  

Waxay  tilmaami  kartaa  sida  ugu  dhakhsaha  badan  ee  ay  u  badan  tahay  inay  buradu  u  koraan.

ONCOCYTOMA  waa  buro  kale  oo  kelyaha  oo  aan  

fiicneyn.  Ma  fidaan,  laakiin  way  kori  karaan  waxayna  

sababi  karaan  dhibaatooyin  kale  oo  u  baahan  qalliin.
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Marxaladda  IV

Buradu  waxay  noqon  kartaa  cabbir  kasta,  oo  kuma  faafin  xubnaha  kale,  laakiin  waxay  bilowday  

inay  ku  faafto  meel  ka  baxsan  kelyaha  lafteeda  mid  ama  in  ka  badan  oo  ka  mid  ah  meelaha  soo  

socda:  •  1  ama  ka  badan  oo  qanjidhada  qanjidhada  ah.

Marxaladda  III

Marxaladda  I

•  xididdada  dhiigga  ee  gudaha  ama  agagaarka  kelyaha

Burada  ayaa  ka  yar  7cm  oo  kuma  faafin  meel  ka  baxsan  kelyaha.

•  lakabka  dufanka  leh  ee  kelyaha  ku  wareegsan  (oo  loo  yaqaan  Gerota's  fascia)

Buradu  waxay  noqon  kartaa  cabbir  kasta  laakiin  waxay  ku  faaftay  meelo  ka  baxsan  

marxaladda  III.  Waxa  laga  yaabaa  inuu  ku  faafay  qanjidhka  adrenal-ka  (qanjirka  ku  dul  

fadhiya  kelyaha  sare)  ama  meelaha  kale  ee  jidhka  sida  lafaha,  beerka,  ama  sambabada.  

qanjidhada  qanjidhada  ayaa  laga  yaabaa  ama  laga  yaabaa  inay  saamayso.

Burada  ayaa  ka  weyn  7cm  oo  kuma  faafin  meel  ka  baxsan  kelyaha.

miskaha  kelyaha  ( qaab  dhisme  ah  oo  ururisa  kaadida)

Marxaladda  II
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Maxaa  Keenay  Kansarka  Kelyaha?

•  Jinsiyada  -  Ameerikaanka  madow  waxay  leeyihiin  a

(TCE),  kaas  oo  laga  helo  qaboojiyaha,  dareerayaasha,  

xabagta,  rinjiga  iyo  kuwa  rinjiga  ka  saara,  iyo  sunta  

cayayaanka

Inkasta  oo  dadka  qaba  xaaladahan  ay  ku  jiraan  khatar  aad  u  sareysa,  kansarka  kelyaha  ee  la  iska  dhaxlo  ayaa  ka  

kooban  kaliya  3  ilaa  5%  dhammaan  kansarka  kelyaha.  Badankoodu  waxay  ku  dhacaan  dadka  aan  taariikh  qoys  lahayn.

•  Lahaanshaha  taariikh  qoys  oo  kelyo  ah

VON  HIPPEL-LINDAU  (VHL)  syndrome  waa  xaalad  ay  ka  sameysmaan  burooyin  kansar  ah  iyo  kuwo  aan  kansar  ahayn  iyo  

fiilooyinka  jirka.  Xaaladdan  waxay  la  xiriirtaa  khatar  sare  oo  ah  inuu  ku  dhaco  kansarka  kelyaha.

BIRT-HOGG-DUBE  (BHD)  syndrome  waa  xaalad  naadir  ah  oo  ah  burooyin  aan  fiicneyn  iyo  fiix  oo  saameeya  maqaarka  iyo  

sambabada.  Waxa  kale  oo  ay  kordhin  kartaa  khatarta  ah  in  aan  fiicneyn

Sigaar  cabista  •  

buurnaanta  •  

Dhiig  karka,  xitaa  haddii  lagu  maareeyo  daawooyinka  

cadaadiska  dhiigga

Laba  jeer  ayey  ragga  ku  badan  yihiin  sida  dumarka

Qodobbada  hidda-socodka  ayaa  kordhin  kara  fursadda  qof  uu  ku  qaadi  karo  kansarka  kelyaha.

•  Soo-gaadhista  sare  ee  trichlorethylene

kansarka

Qaar  ka  mid  ah  arrimaha  khatarta  ah  waxay  kordhin  karaan  fursadaha  qofka  inuu  ku  dhaco  kansarka  kelyaha,  laakiin  dadka  

aan  lahayn  wax  khatar  ah  ayaa  weli  ku  dhici  kara  kansarka  kelyaha.  Qaar  ka  mid  ah  arrimaha  khatarta  ah  ee  kaa  dhigi  kara  

inaad  u  badan  tahay  inaad  qaado  kansarka  kelyaha  waxaa  ka  mid  ah:

Heerka  kansarka  kelyaha  wax  yar  ka  sarreeya  marka  

loo  eego  jinsiyadaha  kale

•  Galmada  dhalashada,  maadaama  kansarka  kelyuhu  uu  yahay

iyo  burooyin  xun  oo  ku  dhaca  kelyaha.

•  Aad  qabtid  cudur  kelyo  oo  horumaray,  gaar  ahaan  

haddii  aad  u  baahan  tahay  sifaynta
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LEIOMYOMATOSIS  DHAXAL  AH  IYO  KANSARKA  unugga  kelyaha

Dumarku  waxa  kale  oo  laga  yaabaa  inay  ka  soo  baxaan  burooyin  aan  fiicneyn  ama  fibroids  ilmo  galeenka.  Qayb  

yar  oo  ka  mid  ah  dadka  qaba  HRCC  ayaa  ku  dhaca  kansarka  kelyaha,  badanaa  marka  ay  da'doodu  tahay  40  jir.

waa  cillad  ka  dhalan  karta  kansarka  kelyaha,  badanaa  inta  lagu  jiro  40  jirka.  HPRCC  waxay  ku  

keeni  kartaa  burooyin  yaryar  kelyaha  iyo/ama  nabarro  kale  oo  keena  xanuunka  ama  dhiiga  

kaadida.

TUBEROUS  SCLEROSIS  (TSC)  waa  cudur  hidde-side  ah  oo  naadir  ah  kaasoo  sababa  burooyin  

ku  dhaca  maskaxda  iyo  xubnaha  kale.  Kansarka  unugyada  kelyaha  waxaa  laga  heli  karaa  dadka  

qaba  cudurka  sclerosis.

(HLRCC)  waa  xaalad  hidde-side  dhif  ah  halkaas  oo  burooyin  aan  fiicneyn  ay  ka  soo  baxaan  maqaarka.

Unugyada  Kelyaha  ee  Dhaxalka  ah  ee  Kansarka  (HPRCC)
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Talaabada  ugu  muhiimsan  waa  inaad  hubiso  inaad  

leedahay  ogaanshaha  saxda  ah.

TALLAABADA  2

14  LA  XIRIIR  XIDHIIDHKA  BUKAANKA  KCA  1-800-544-3KCA  •  patient@kidneycancer.org

Nooca  saxda  ah,  heerka,  iyo  darajada  buradaadu  waxay  si  toos  ah  u  saameyn  doontaa  qorshahaaga  

daawaynta.  Go'aannada  ku  saabsan  daaweynta  adiga  oo  aan  haysan  macluumaadka  ugu  saxsan  hadda  

waxay  saameyn  kartaa  go'aamada  aad  u  baahan  tahay  inaad  hoos  u  dhigto  waddada  iyo  haddii  aad  xaq  

u  yeelan  doonto  inaad  ka  qayb  qaadato  tijaabooyinka  bukaan-socodka.  Waxaa  habboon  in  lagu  celiyo:  

tallaabada  ugu  muhiimsan  waa  inaad  hubiso  inaad  leedahay  ogaanshaha  saxda  ah.

Helitaanka  Khabiir  Takhasus  leh
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